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Laakkeenotto turvallisesti ja oikea-aikaisesti:
Apteekista voi nyt vuokrata elektronisen Muistuttavan Laakekellon ja
annostelupalvelun

Hyvan Mielen apteekkeihin kuuluva Walkiakosken Apteekki on ottanut kayttoonsa
ensimmaisena apteekkina Suomessa palvelun, joka mahdollistaa ja varmistaa
turvallisen ja oikea-aikaisen seka oikeamaaraisen ladkkeenoton kaikille saannollista,
tablettimuotoista laakitysta tarvitseville. Apteekin asiakkaat voivat nyt vuokrata
elektronisen Muistuttavan Laakekellon, jossa on mukana myds gsm-
halytysjarjestelma. Nain ladkkeen oikea annostelu ja ladkkeen oikea-aikainen otto
varmistuvat.

Mikali ladke jaa syysta tai toisesta ottamatta, Laakekello 1ahettda halytyksen joko
kotisairaanhoitoon tai omaiselle.

Uuden vuokrattavan Muistuttavan Ladkekellon ja halytysjarjestelméan lisaksi Walkiakosken
Apteekissa jatkuu 1dékkeiden annostelupalvelu, joka varmistaa ladkkeiden
yhteensopivuuden ja kustannustehokkuuden. Apteekki on annostellut jo vuodesta 2003
lahtien Valkeakosken kotisairaanhoidon potilaiden ladkkeet. Annostelupalvelun piiriin
kuuluu suurin osa Valkeakosken kotisairaanhoidon potilaista.

Muistuttava Ladkekello héalytysjarjestelmineen sopii seka kotisairaanhoidon potilaille etta
yksittaisille tilaajille, kuten esimerkiksi ikdantyneille ja heistd huolehtiville omaisille sek&
saanndllista |aakitysta tarvitseville lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Kun yksittainen asiakas tai kotisairaanhoito tekee apteekin kanssa vuokrasopimuksen,
asiakas saa kayttéonsa Muistuttavan Laakekellon. Vuokrasopimukseen voidaan sisallyttaa
myos ladkkeiden annostelu viikoksi kerrallaan.

- Olemme tarjonneet asiakkaidemme kayttd6n tdhan asti Addozin manuaalisen
ladkeannostelijan. Uusi elektroninen Muistuttava Laakekello on turvallinen ja luotettava
niin kotisairaanhoidon asiakkaille kuin vanhuksille ja heidan omaisilleen seka kaikille
saanndllista ladkitysta kayttaville. Se varmistaa osaltaan, ettd oikea maara laaketta
otetaan oikeaan aikaan, kertoo apteekkari Seija Kivimaki Walkiakosken Apteekista. — On
hyva, ettd nyt saadaan tarvittaessa mydés tekstiviestihdlytys omaisen tai kotisairaanhoidon
kannykkanumeroon. Jos Ladkekellosta tulee halytys omaiselle, voidaan puhelinsoitolla
varmistaa, ettéd asiat ovat kunnossa.* Vastaavasti kun halytyksia ei tule, merkitsee se
omaisille varmuutta siita, etta ladkkeet nautitaan saanndllisesti ja ettéd vanhus on siind
kunnossa, ettd han kykenee ottamaan ladkkeensa.

Vuokrattava tai ostettava Muistuttava Laékekello ja I1dédkeannostelujarjestelma vapauttaa
samalla kotihoidon henkildkuntaa muuhun hoitotyéhdn ja alentaa kotisairaanhoidon
kustannuksia jopa puoleen.

* Tutkimuksen mukaan normaalikaytdossa ladkkeista nautitaan oikea-aikaisesti vain kolmannes ja jopa
kolmannes jaa kokonaan kayttamatta. Muistuttava Léaékekello nostaa ladkkeenoton oikea-aikaisuuden 96
prosenttiin.



Laakkeenotto turvalliseksi

Elektronisen Muistuttavan Ladkekellon kayttdé on kotisairaanhoidossa tai kotona asuvalle
helppoa. Apteekki, kotisairaanhoitaja tai omainen ajastaa Muistuttavaan Laakekelloon
valmiiksi ladkkeenottoajat sekd annostelee 1adkkeet viikon valein. Laakekello ilmoittaa
paivittain aanimerkilla, milloin ladkeannos on otettava. Nain valtetdan esimerkiksi
ladkkeiden yliannostelu tai se, etta potilas ottaa keskenaan yhteensopimattomia tai
kokonaan vaaria laakkeita.

Kun La&kekellon aanimerkki halyttaa, potilas saa oikean maaran ladkkeita otettavaksi
painamalla La&kekellon annostelupainiketta. Mikali han ei jostain syysta ota
ladkeannostaan, kellossa vilkkuu valo ja se lisdksi muistuttaa potilasta erityisella
varoitusaanella.

Silloin kun Muistuttavaan Laakekelloon on yhdistetty GSM-halytysjarjestelma, Laakekello
lahettaa tekstiviestin tai sahkdpostiviestin kotisairaanhoitoon tai potilaan omaiselle.
Portaalin avulla pystytdan lisédksi hoitoa seuraamaan reaaliaikaisesti ja helposti
internetissa.
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