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Hyvit kdyttokokemukset Mikkelissd kannustivat pidentdiméaén kiyttokokeilua:
Muistuttava Lidkekello auttaa asumaan kotona pitempéan ja sadstai
hoitokustannuksia

- Ladkekellon kayttdd jatketaan vihintddn elokuuhun 2010

Vanhusten miird kasvaa jatkuvasti. Tdma lisdd muun muassa Mikkelin kaupungin painetta kehittdd
terveyspalveluja ja vanhusten palveluja entisestiéin. Painetta kasvattavat myds Stakesin suositukset
ennaltaehkdisevin toiminnan merkityksesti ja kotona asumista tukevien palvelujen kehittdmisesti.
Stakesin tavoitteena on, ettd 90 % yli 75-vuotiaista asuu kotonaan.

Mikkelin sairaanhoitopiirin ERNET-hankkeessa pilottikiytossa ollut Addoz Oy:n
lidkelogistiikkapalvelumalli on osoittautunut tehokkaaksi ja luotettavaksi tavaksi
huolehtia esimerkiksi kotona asuvien vanhusten, dementikkojen tai vaikkapa
nuorten diabeetikkojen liiikkeiden oikea-aikaisesta ottamisesta. Muistuttava
Laikekello varmistaa sen, etti kotona asuva ottaa oikean méairin tarvitsemiaan
lddkkeité juuri oikeaan aikaan. Samalla se vapauttaa kotisairaanhoidon tyoaikaa
muihin hoitotehtiviin ja saa aikaan kustannusséiistojia. Syksyn ajan kestinytti
pilottijaksona toteutettua kiyttokokeilua jatketaan Mikkelissia 31.8.2010 asti.

Eteld-Savon sairaanhoitopiirissd kotihoidossa oleville kaupunkilaisille tarjottiin viime
syksynd mahdollisuutta ottaa kdyttoon suomalaisen Addoz Oy:n kehittima
ladkelogistiikkapalvelumalliin sisdltyvd muistuttava Lidkekello. Lidkekellon kédytto
lisdsi merkittdvisti lddkkeenoton turvallisuutta ja oikea-aikaisuutta. Kotisairaanhoitajan
tai omaisen ei tarvinnut endd valvoa lddkkeenottoajankohtana, etti lidike tulee varmasti
otettua ajallaan.*

ERNET-hankkeen projektipdillikké Maija Paukkala on tyytyvéinen
ladkelogistiikkapalvelumalliin.. — Neljdn kuukauden kiyttokokeilu vahvisti sen, ettd
muistuttava Lidkekello on kdytossid turvallinen ja luotettava jarjestelmai, joka antaa
kotihoidon henkilokunnalle enemmén aikaa muuhun hoitotyohon, kertoo Maija
Paukkala. — Ladkekellon turvallisuutta lisdé se, ettd jos potilas syysti tai toisesta jattdd
ladkkeensi ottamatta, menee Ladkekellosta hilytys Eteld-Savon Ensineuvoon tai
omaiselle. Lidkekello tukee omalta osaltaan sité, ettd voidaan valttda laitoshoitoon
joutumista.

- Useimmat meistd haluavat asua kotona niin pitkédin kuin mahdollista.

Kun kotona asuva kotiutuu esimerkiksi sairaalahoidosta tai palvelukodista kotiin, hin
voi saada kaupungin kustantamana ldadkeannostelijan kotiinsa. Myohemmin téstd tulee
lisdpalvelu, josta asiakas maksaa itse. Kevédn aikana on tarkoitus ottaa kdytt6on 25
uutta Ladkekelloa.

* Tutkimusten mukaan Addoz Oy:n muistuttava Lidkekello nostaa lddkkeiden oikea-aikaisen ja
madrdisen kdayton 96,1 prosenttiin. Normaalikédytossi ladkkeistd nautitaan oikea-aikaisesti vain kolmannes
ja kolmannes jda kokonaan kayttamatta.

Addoz Oy tel. +358 9 2271 102
Ala-Malmin tori 5 fax.+358 9 2271 101
FI-00700 Helsinki info@addoz.com



Addgz

Aidnimerkki muistuttaa liiikkeen ottamisesta

Muistuttavan Ladkekellon kdyttoonotto on kotisairaanhoidossa tai kotona asuvalle
helppoa. Joko kotisairaanhoitaja, apteekki tai omainen ohjelmoi muistuttavaan
Lazkekelloon valmiiksi lddkkeenottoajat sekd annostelee ladkkeet esimerkiksi kahden
viikon vilein. Lidkekello ilmoittaa pdivittdin ddnimerkilld, milloin 1ddke on otettava
sekd annostelee oikean midrdn lddkkeitd. Néin viltetddn esimerkiksi ldidkkeiden
yliannostelu tai se, etti potilas ottaa yhteensopimattomia tai kokonaan viirid lddkkeité.

Kun Ladkekellon ddanimerkki hélyttdd, potilas saa oikean méarian ladkkeitd otettavaksi
painamalla Lidkekellon annostelupainiketta. Mikili hiin ei jostain syysti ota
ladkeannostaan, kellossa alkaa vilkkua valo ja se muistuttaa potilasta erityiselld
varoitusddnelld. Mikili ladke jad edelleen ottamatta, Ladkekello 1dhettdd ilmoituksen
Eteld-Savon Ensineuvon call centeriin tai potilaan omaiselle, joka voi sitten varmistaa,
ettd ladke tulee otettua.

Lisdturvaa potilaalle ja omaiselle

Mikkelildisen Riitta Leikaksen Alzheimerin tautia sairastava diti haluaa asua kotonaan
niin pitkédéan kuin mahdollista. Alzheimerin taudin aiheuttamia biokemiallisia vaurioita
aivoissa voidaan korjata ladkitykselld edellyttden, etti 1dikkeet otetaan sddnnollisesti ja
ajallaan.

Viime syksyyn asti omaiset annostelivat lddkkeet ja muistuttivat ditid
ladkkeenottamisesta. Padsy Mikkelin kaupungin Ladkekello-hankkeeseen oli tirked
edistysaskel.

- Aidilldni on ollut Lizkekello kiytossi ja usean kuukauden ajan. Seki hin ettd me
omaiset olemme todella tyytyviisid tdhdn toimintamalliin, joka on turvallinen ja varma
tapa huolehtia lddkkeenotosta silloin, kun potilas ei itse asiaa vélttimattad heti
muistaisikaan, kertoo Riitta Leikas.

Ensimmidisen kerran totuttelun jilkeen Ladkekellon kéytto on sujunut Riitan didin
kodissa mainiosti. — Ladkekello on nékyvilld paikalla didin olohuoneen poydilla ja diti
on mielissddn siitd, ettd hin muistaa nyt Liikekellon ansiosta varmasti ottaa ldikkeensa.
- Hin ei ottaisi millddn enédd kiyttoonsd tavallista lddkeannostelijaa, jatkaa Riitta Leikas.

- Meille omaisille on tirkedd tietdd, ettd hilytys tulee heti, jos lddke jaa ottamatta. Nyt ei
tarvitse huolehtia asiasta pdivittdin. Koko tdnd aikana on tullut vain yksi hélytys siité,
ettei diti ollut ottanut lddkettddn. Silloinkin hén oli ollut joulukonsertissa, joka oli
kestinyt aiottua pitempiin. Tilanne selvisi onnellisesti vihalld vaivalla.

Mikkelin kotisairaanhoidossa tyoskentelevd Sari Kauppinen on mielissdén ladkekellon
tarjoamasta tuesta. — Omaiset ovat kiittdneet Lidkekellon tarjoamaa turvaa ja helpotusta.
Tamai toimintamalli tulee helpottamaan myods meidén hoitajien tyotid, pohtii Sari
Kauppinen. — Ensi kuukausien kokemustemme mukaan Lidkekello palvelee parhaiten
heitd, joilla on vield jéljelld toimintakykyi ja muistia.
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Lisitietoja Addoz-lddkeannostelujérjestelméasti:
toimitusjohtaja Reijo Varis, Addoz Oy, puh. 040 546 5390
reijo.varis@addoz.com
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