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Vain oikea ja oikea-aikainen liikitys sdilyttdd potilaan toimintakyvyn ja vireyden:

Laiakkeiden oton oikea-aikaisuuden varmistaa kotimainen Muistuttava
Laakekello
- kotihoidon kustannukset alenivat jopa puoleen

Professori Sirkka-Liisa Kiveliin mukaan oikein ajoitettu liifikkeiden ottaminen
edistiii esimerkiksi kotona asuvien vanhusten hoitoa ja ehkiisee osaltaan
ldsikehaittoja. Muun muassa Jyviskylin seudun Jykesin ja Etelid-Savon
kotisairaanhoidossa on ollut kiytossi suomalainen ajastettava Muistuttava
Laikekello ja siihen liittyva ladkelogistiikkapalvelumalli. Ajastettavan ladikekellon
avulla on onnistuttu seki alentamaan kotisairaanhoidon kustannuksia jopa
puoleen ettid varmistamaan liddkkeiden oikea-aikainen nauttiminen.

Monien kotona asuvien vanhusten tai muuten ldikehoidossa olevien hoito ontuu usein
sen vuoksi, ettei ladkkeitd oteta oikea-aikaisesti tai niitd otetaan eri miirid, kuin pitéisi.
Moni kotisairaanhoidon piirisséd oleva odottaa myos hoitohenkilokunnalta enemmén
aikaa esimerkiksi varsinaiseen hoitotyohon ja hyvin elaménlaadun varmistamiseen.

Professori Sirkka-Liisa Kivelé korostaa oman lddkédrin, oman hoitajan ja oman
apteekin henkilokunnan merkitystd idkkédiden lddkehoidossa. Kiveldn mielesta
ajastettava ja lddkkeen oikea-aikaisesta otosta muistuttava lddkeannostelija varmistaa
erinomaisesti ja turvallisesti esimerkiksi idkkédiden kotihoidon potilaiden lddkehoidon.—
Ajastettava ja lddkkeen oikea-aikaisesta otosta muistuttava lddkeannostelija on
erinomainen idkkididen turvallisen lddkehoidon jdrjestimisessd. Annostelijan voi tayttdd
joko idkds itse, omainen, terveydenhuollon tyontekija tai apteekin tyontekijd. Tama lisdd
mahdollisuuksia jarjestdd toimintakyvyltdén erilaisten idkkdiden turvallinen ldadkehoito..
Oikein ajastettu lddkkeiden ottaminen ehkiisee osaltaan lddkehaittoja, toteaa professori
Sirkka-Liisa Kivela.

Tutkimusten mukaan normaalikdytossa ladkkeistd nautitaan oikea-aikaisesti vain
kolmannes ja kolmannes jda kokonaan kiyttimattd. Ajastettava lddkeannostelija eli
Muistuttava Lidkekello nostaa ldadkkeiden oikea-aikaisen ja midrdisen kdyton yli 96
prosenttiin.

Ruuhkahuiput ja kustannukset kuriin

Esimerkiksi Jyvéskylidn seudun ja Mikkelin kotisairaanhoidossa kiytossd oleva
ajastettava Muistuttava Ladkekello tasasi kotisairaanhoidon ruuhkahuippuja ja lisési
merkittavisti ladkkeenoton turvallisuutta ja oikea-aikaisuutta. Kotisairaanhoitajan tai
omaisen ei tarvinnut endd valvoa lddkkeenottoajankohtana, ettéd ladke tulee varmasti
otettua ajallaan.
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Kotisairaanhoito Harmonian toimitusjohtaja Merja Jalkanen korostaakin Muistuttavan
Ladkekellon tuomien merkittivien kustannussiistojen lisdksi sitd, ettd tydaikaa voidaan
nyt suunnata juuri hoitotyohon. Tdhédn astihan suuri osa yksittdisen asiakkaan
kotihoitoon suunnatusta ajasta on kulunut lddkkeiden annosteluun ja niiden ottamisen
varmistamiseen. - Ladkekello helpotti ruuhkautuvia aamu- ja iltapéivii selvisti. Tdhdn
asti aamu- ja iltatunnit ovat olleet hankalia henkilokunnan resurssoinnin kannalta, kun
lahes kaikki asiakkaamme ovat tarvinneet meitd samanaikaisesti. Liikkeethén on
otettava aina ajallaan ja oikea mééré kerrallaan, jotta ne auttavat asiakasta. Nyt voimme
keskittyd varsinaiseen hoitotyohon ja huolehtia asiakkaan hyvistéd elamédnlaadusta seki
vaikkapa asiakkaan hygieniasta tai terveellisestd ravitsemuksesta, toteaa Merja
Jalkanen.

Ladkekellosta saatujen kdyttokokemusten mukaan myos kotihoidossa olevat psykiatriset
potilaat pystyvit nyt paremmin huolehtimaan itse itsestiiin ja omasta ldaédkityksestdén.
Esimerkiksi nuorten ADHD- potilaiden ja epileptikoiden vanhemmat olivat tyytyviisié,
kun heidin ei tarvinnut koko péiviid kantaa huolta nuorten lddkkeiden oikeasta
annostelusta. Muistuttava Ladkekello lddkelogistiikkamalleineen vihensi myos selvisti
sairaalassa kiyntejd ja kotipalvelun tarvetta.

Vihentia ladikkeiden vaidrinkayttoa

My®6s Imatralla kiytosséd olevat Muistuttavat Lidkekellot ovat saaneet sekd yksityisten
kotisairaanhoidon palvelujen tuottajien, hoitohenkilokunnan ettd omaisten
hyviksynnin. — Lidkekellosta on helppo tarkistaa esimerkiksi ottamatta jddneet
ladkeannokset. Samalla myos lddkkeiden vadrinkdytokset vihenevit, kun Ladkekellosta
ei saa kuin yhden ldidkeannoksen kerrallaan, kertoo hoitoteknologiaohjaaja Marko
Lakanen Imatran kaupungin sosiaali- ja terveystoimen vanhuspalveluista. — Ladkekello
ei tietenkddn korvaa ihmisté, kuten ei muukaan hoivateknologinen laite, mutta se lisda
turvallisuutta ja tukee omatoimisuutta. Hoitohenkilokunnalle ji4 enemmén aikaa
asiakkaiden hoitamiseen ja yhdessi tekemiseen. Nyt ikddntynyt voi my0s itse osallistua
omaan hoitamiseensa. Lidkekello tuo pdivédn sisidltod ja sddnnollisyyttd. Than kaikkien
kdyttoon se ei kuitenkaan vilttimaéttd sovi.

Ladkekelloa kiyttdvien asiakkaiden palaute on ollut pddosin positiivista. - Ladkekellon
kayttiminen edellyttdd kdyttokoulutusta, johon voivat osallistua vanhukset, omaiset ja
hoitohenkilokunta. Suosittelen Ladkekelloa otettavaksi kdyttoon jo hyvin varhaisessa
vaiheessa, ennen kotona asumista tukevien palvelujen alkamista, toteaa Lakanen.

Teksti;
Marita Larmia, Harkonsalo & Vesa, puh. 020 741 6943

Lisitietoja Addoz-lddkeannostelujérjestelmasti:
toimitusjohtaja Heidi Lehtinen, Addoz Oy, puh. 050 552 4667
heidi.lehtinen@addoz.com

Addoz Oy:n ajastettava Muistuttava Liiikekello ja lddkelogistiikkapalvelumalli
Suomalaisen Addoz Oy:n kehittimai ajastettava Muistuttava Léidkekello on tablettimuotoisten lddkkeiden édlykés annostelija, jonka
tavoitteena on tehostaa lddkkeiden jakelua seki tuottaa kustannussiéstojd. Etukiteen ajastettavaa, Muistuttavaa Liadkekelloa voi
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Lidkekellon kéyttoonotto on kotisairaanhoidossa tai kotona asuvalle helppoa. Joko kotisairaanhoitaja, apteekki tai omainen ajastaa
Muistuttavaan Lidkekelloon valmiiksi ladkkeenottoajat sekd annostelee ldéikkeet esimerkiksi kahden viikon vilein. Ladkekello
ilmoittaa pdivittdin ddnimerkilld, milloin lddkeannos on otettava. Niin viltetdédn esimerkiksi ladkkeiden yliannostelu tai se, ettd
potilas ottaa yhteensopimattomia tai kokonaan védria laakkeitd.

Kun Léaidkekellon danimerkki hilyttdd, potilas saa oikean méérin ladkkeitd otettavaksi painamalla Laidkekellon annostelupainiketta.
Mikili hén ei jostain syysté ota lddkeannostaan, kellossa alkaa vilkkua valo ja se muistuttaa potilasta erityiselld varoitusdénella.

varmistaa, etti ladke tulee otettua.
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