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Hyvit kdyttokokemukset Jyviskylidn seudulla laajentavat kdyttod
Muistuttava Liikekello alensi kotihoidon kustannuksia jopa lidhes
puoleen ja turvasi oikea-aikaisen liikkeiden saannin

Jykesin pilottihankkeena on Jyviskylin seudun kotisairaanhoidossa ollut kiiytossa
Muistuttava Laikekello lddkelogistiikkapalvelumalleineen heinikuusta 2007
lihtien. Kayttokokemukset ovat ylittineet asetetut tavoitteet, minké johdosta
Muistuttavan Laikekellon kiyttoa jatketaan yksityisten kotisairaanhoidon
yrityksissi seki laajennetaan entisestiin. Jyvaskylédssia Ladkekello muun muassa
alensi kotisairaanhoidon kustannuksia jopa lihes puoleen ja vapautti
hoitohenkilokuntaa varsinaiseen hoitotyohon.

Liadkekellon kayttdjdlle sekd timédn omaisille laite varmisti péivittdin sen, ettd oikea
ladke otetaan juuri oikeaan aikaan.

Kotimaisen Addoz Oy:n kehittdmén lddkelogistiikkapalvelumallin ja sen Muistuttavan
Liadkekellon kaytto lisdsi Jyvaskylidssd merkittavisti ladkkeenoton turvallisuutta ja
oikea-aikaisuutta. Kotisairaanhoitajan tai omaisen ei tarvinnut endd valvoa
lddkkeenottoajankohtana, etti lddke tulee varmasti otettua ajallaan.*

Addoz Oy:n liddkelogistiikkapalvelumalli on kidytossi Jykesin suosittelemana muun
muassa Hyvinolonpiste Oy:ssd, ET-Eldmisentuki Oy:ssd sekd Kotisairaanhoito
Harmonia Oy:ssi. Kaikkiaan Jykes on hankkinut kotisairaanhoidon yritysten kiytt6on
50 Muistuttavaa Ladkekelloa. Lidkekelloja kayttavit tilla hetkelld esimerkiksi kotona
asuvat vanhukset, joiden on vaikeaa muistaa, milloin ja kuinka paljon lddkettd pitdaa
ottaa, psykiatriset potilaat sekd nuoret ADHD-potilaat ja epileptikot.

- Kehittimisyhtiona koemme téarkeédksi sen, ettd olemme yritysten pilottihankkeissa
mukana alkumatkalla. Liidkeannostelijan mahdollisuudet kiinnostivat meitd kahdesta
nidkokulmasta. Ensimmadisend ndkokulmana on yritysten kannattavuuden ja katteen
nostaminen tavalla, joka mahdollistaa toisen nikokulman eli asiakkaiden kokeman
palvelun parantumisen. Muistuttavan Ladkekellon kdytto pilottina avasi yrityksille
mahdollisuuksien ikkunan uudenlaisten palvelukokonaisuuksien tuotteistamiselle ja
myynnille, sanoo hyvinvointipalvelujen kehittimispaillikko Mareena Lofgren
Jyviskylidn seudun kehittdmisyhtio Jykes Oy:sté.

Liidkekellon etuina kotisairaanhoitoa tarjoavat yritykset toivat puolestaan esiin
esimerkiksi sen, ettd psykiatriset potilaat pystyvit nyt paremmin huolehtimaan itse
itsestddn ja omasta ladkityksestddn, vanhemmat olivat tyytyvdisid, kun heidén ei
tarvinnut koko pdivid kantaa huolta esimerkiksi nuorten ADHD-potilaiden tai
epileptikoiden lddkkeiden oikeasta annostelusta. Lidkelogistitkkamalli vdhensi myds

selvisti sairaalassa kdyntejd ja kotipalvelun tarvetta.

* Tutkimusten mukaan Addoz Oy:n muistuttava Ladkekello nostaa lddkkeiden oikea-aikaisen ja madrdisen kdyton
96,1 prosenttiin. Normaalikdytossa ladkkeistd nautitaan oikea-aikaisesti vain kolmannes ja kolmannes jad kokonaan
kayttamaitta.
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Laidkekello tasaa hoitajien ruuhkahuippuja

Kotisairaanhoito Harmonian toimitusjohtaja Merja Jalkanen kiitti Muistuttavan
Lazkekellon merkitystd omassa liiketoiminnassaan. Merkittavien kustannussédéstojen
lisdksi tydaikaa voidaan nyt suunnata juuri hoitotyohon, kun tdhén asti suuri osa
yksittdisen asiakkaan kotihoitoon suunnatusta ajasta meni lddkkeiden annosteluun ja
niiden ottamisen varmistamiseen.

- Ladkekello helpotti ruuhkautuvia aamu- ja iltapdivid selvisti. Tdhin asti aamu- ja
iltatunnit ovat olleet hankalia henkilokunnan resurssoinnin kannalta, kun ldhes kaikki
asiakkaamme ovat tarvinneet meitd samanaikaisesti. Lidkkeethin on otettava aina
ajallaan ja oikea méadrd kerrallaan, jotta ne auttavat asiakasta, kertoo Merja Jalkanen
Harmonia Oy:stid. — Nyt voimme keskittyd varsinaiseen hoitotyohon ja huolehtia
asiakkaan hyvéstd elaminlaadusta seké vaikkapa asiakkaan hygieniasta tai terveellisestd
ravitsemuksesta.

- Ladkekello on turvallinen kidytossi siinidkin mielessd, ettd asiakas saa aina juuri oikean
miirin oikeanlaisia ladkkeitd ladkkeenottoajankohtana. Liidkekelloon etukiteen
annosteltujen ladkkeiden annostelua kun ei voi muuttaa — eiki laite mene rikki eivitka
ladkkeet sekaisin, vaikka se esimerkiksi putoaisi lattialle. N&din hoitajamme vilttyvit
ikdviltd tilanteilta, jolloin lddkkeitd onkin syoty enemmiin kerrallaan, kuin on ollut
tarkoitus tai otettu vadrid ladkkeitd, pohtii Jalkanen.

Muistuttavan Ladkekellon turvallisuutta lisdd my0s se, ettd jos potilas syysti tai toisesta
jattdd ladkkeensd ottamatta, menee Lidkekellosta hilytys hilytyskeskukseen tai
omaiselle. Liikekello tukee omalta osaltaan sitd, ettd voidaan valttad sairaala- tai
laitoshoitoon joutumista.

Aidnimerkki muistuttaa liikkeen ottamisesta

Muistuttavan Ladkekellon kayttoonotto on kotisairaanhoidossa tai kotona asuvalle
helppoa. Joko kotisairaanhoitaja, apteekki tai omainen ohjelmoi muistuttavaan
Ladkekelloon valmiiksi lddkkeenottoajat sekd annostelee ladkkeet esimerkiksi kahden
viikon vilein. Lidkekello ilmoittaa paivittdin ddnimerkilld, milloin ldikeannos on
otettava. Niin viltetddn esimerkiksi ladkkeiden yliannostelu tai se, ettd potilas ottaa
yhteensopimattomia tai kokonaan véadria ladkkeita.

Kun lddkekellon d@nimerkki hilyttii, potilas saa oikean miérin lddkkeiti otettavaksi
painamalla Ladkekellon annostelupainiketta. Mikili hiin ei jostain syysté ota
lddkeannostaan, kellossa alkaa vilkkua valo ja se muistuttaa potilasta erityiselld
varoitusddnelld. Mikili ladke jad edelleen ottamatta, Ladkekello 1dhettdd ilmoituksen
hilytyskeskukseen tai potilaan omaiselle, joka voi sitten varmistaa, ettd laidke tulee
otettua.
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Teksti;
Marita Larmia, Harkonsalo & Vesa, puh. 020 747 7034

Lisitietoja Addoz-ldikeannostelujédrjestelmésti:
toimitusjohtaja Reijo Varis, Addoz Oy, puh. 040 546 5390
reijo.varis @addoz.com
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